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Inleiding Gezondheid en Maatschappij

Dit vak start met een reflectie op gezondheid en de fy-
sieke en sociale determinanten hiervan. Daarna wordt er 
dieper ingegaan op oorzaken en consequenties van demo-
grafie en sociale en economische gezondheidsverschillen 
in de wereld. Als laatste bestudeer je het gezondheids-
zorgsysteem van Nederland.

Sociale psychologie

In dit vak leer je de grote hoofdlijnen van de sociale psy-
chologie. Sociale psychologie richt zich op het gedrag tus-
sen (groepen) mensen. Hierbij kan je denken aan thema’s 
als agressie, liefde, discriminatie, veiligheid, coöperatie, 
competitie, besluitvorming, leiderschap en egoïsme. 

Gezondheidssociologie

Dit vak laat je kennis maken met sociologie als weten-
schap. Je verkrijgt kennis van de basis sociologische the-
orieën en concepten en leert hoe je deze toe kunt passen 
op gezondheid. Een voorbeeld is hoe een dieet op de 
beste manier ingepast kan worden in het dagelijks leven 
van mensen met obesitas. 

Economie

Binnen dit inleidende vak leer je de basisprincipes over hoe 
economieën functioneren. Nadruk ligt op micro- en ma-
cro-economische theorie, en begrip van instituties. Deze 
kennis kun je toepassen op een aantal maatschappelijke 
problemen, zoals de economie van de gezondheidszorg.

Maatschappelijke transities in historisch perspectief

In dit vak wordt kennis gemaakt met de grote maatschappelijke veranderingsprocessen die in de wereld hebben plaats-
gevonden in de periode van 1800 tot nu. Deze veranderingen zijn op het gebied van de maatschappij, cultuur, politiek, 
demografie en economie.

Mondiale gezondheid

Gezondheid wordt bepaald door persoonlijke, fysieke, 
mentale en ook vaak spirituele bronnen van het dagelijks 
leven. In de colleges krijg je een overzicht van wereld-
wijde gezondheidsproblemen zoals HIV/AIDS, malaria en 
overgewicht. Ook wordt aandacht besteed aan de onge-
lijkheid tussen mensen op het gebied van gezondheid. 

Eten, gewoonten en gezondheid

In dit vak verdiep je je in de relatie tussen gezondheid 
en eetgewoonten. Je leert begrijpen dat dit afhankelijk 
is van geografie en cultuur. Daarbij plaats je individuele 
gezondheidsproblemen in een breder sociaal en cultureel 
perspectief. 

Ethiek, gezondheid en maatschappij

Ethische reflectie biedt een basis voor verantwoorde 
besluitvorming. In dit vak maak je kennis met een breed 
scala aan ethische kwesties gerelateerd aan gezondheid 
en maatschappij. Je zoekt naar antwoorden en beleids-
keuzen die zo goed mogelijk verdedigbaar zijn naar het 
publiek, professionals en ook jezelf. 
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Onderzoeksmethoden in de sociale wetenschappen

Het doel van dit vak is dat je leert hoe je een onderzoeksvoorstel op kunt zetten voor een wetenschappelijk onderzoek. 
Beginnend met een praktisch probleem leer je eerst je onderzoeksdoel te formuleren met bijbehorende onderzoeksvragen; 
daarna ontwikkel je een set-up voor het onderzoek.

Statistiek

Enkele thema’s van dit vak zijn beschrijvende statistiek, 
kansberekening, schattingen, toetsen, betrouwbaarheids-
intervallen en eenvoudige parametrische en verdelingsvrije 
toetsen. Mocht dit alles je niet bekend in de oren klinken: 
geen probleem want het wordt je stap voor stap uitgelegd, 
zodat je aan het einde van dit vak de opgedane kennis zelf 
toe kan passen op latere momenten in je studie.


