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Meeresvogel beschleu-
nigen Anreicherung
von Mikroplastik

Die Belastung der Weltmeere mit Pla-
stikmiill stellt in vielfacher Hinsicht ein
6kologisches Problem dar. Ein wesent-
licher Aspekt ist das Verschlucken von
Plastikteilen durch Tiere wie Vdgel, Séau-
getiere oder Schildkréten, welche die
auf und im Wasser treibenden Stiicke
fialschlicherweise fiir verwertbare Nah-
rung halten. Der verschluckte Kunst-
stoffmiill wird dabei nicht immer einfach
durch den Verdauungstrakt hindurchge-
schleust; vielmehr werden groRere Teile
in dem Muskelmagen mancher Vogel-
arten bis auf ein ,verdauliches“ MaB
zerkleinert. Die Folge ist, dass feinste
Plastikpartikel mit hoher Adsorptions-
fahigkeit in verschiedenste Okosysteme
gelangen.

Plastik verschwindet nicht von selbst,
es ist nicht biologisch abbaubar, und auch
Witterungseinfliisse zersetzen es nicht,
sondern lassen es nur in immer kleinere
Fragmente zerfallen. Unterschreitet die
Grofie dieser Teilchen 5 mm, spricht man
von Mikroplastik. Welche Gefahren von
diesen kleinsten Kunststoffbroseln fiir
die Umwelt ausgehen, ist erst ansatzwei-
se erforscht, doch gelten sie keinesfalls
als harmlos. So ist bei Partikeln dieser
Grofienordnung das Verhaltnis von Ober-
fliche zu Volumen besonders grof3; sie
binden daher im Vergleich zu grofieren
Plastikteilen deutlich mehr Schadstoffe
aus dem Meerwasser. Darunter sind
auch langlebige organische Verbindun-
gen, POPs (persistant organic pollutions)
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genannt, von denen viele als endokrine
Disruptoren wirken. Als solche haben sie
hormonihnliche Wirkungen und kénnen
zahlreiche hormonell gesteuerte Korper-
vorginge storen. Andere POPs gelten als
neurotoxisch oder cancerogen. Mikropla-
stik entsteht jedoch nicht nur auf abio-
tischem Wege wie durch Einwirkung von
UV-Strahlung, Wind- und Wasserkraft.
Manche Wasservogelarten wiirgen unver-
dauliche Nahrungsbestandteile wie z.B.
Tintenfischschnibel nicht aus, sondern
zerkleinern diese in ihrem Muskelmagen
so weit, dass eine Magen-Darm-Passage
gefahrlos moglich ist (Abb. 1). Wie lang-
jahrige Untersuchungen des Magenin-
halts von Sturmvogeln zeigen, geschieht
dasselbe offenbar auch mit Plastikstii-
cken [1, 2], welche in Hérte und Festigkeit
den Tintenfischschnibeln dhneln.
Sturmvégel sind dafiir bekannt, dass sie
regelmifig grofle Mengen Plastik schlu-
cken. Tatsdchlich tun sie dies in einem
solchen Ausmafl, dass die in den Médgen
angeschwemmter, toter Sturmvogel ge-
fundene Menge Plastik als Gradmesser fiir
die 6kologische Qualitdt des Meerwassers
herangezogen wird. Sturmvogel sind welt-
weit in den Polarregionen verbreitet, wo-
bei der Eissturmvogel (Fulmaris glacialis)
der einzige auf der Nordhalbkugel lebende
Vertreter ist. Alle Arten sind Zugvogel, die
die Wintermonate in gemaéfligten - und
stirker mit Plastikmiill belasteten - Mee-
resregionen verbringen, wobei sie sich
ausschliefflich auf dem offenen Meer auf-
halten. Lediglich fiir die Brut und Aufzucht
ihrer Jungen suchen sie in den Sommer-
monaten niher an den Polregionen gele-
gene Brutgebiete an Land auf.
Untersuchungen des Mageninhalts
von Eissturmvogeln in der Nordsee wer-
den seit den 1980er Jahren durchgefiihrt.

Abb. 1. Unverdauliche
Reste aus dem Darm eines
Eissturmvogels (Fulmaris
glacialis); Fund: Norman-
die, 2007. In der rechten
Petrischale Uberreste von
erbeuteten Tieren (oben
links sog. Papageienschna-
bel von Tintenfischen), in
der linken Petrischale nach
GroRe und Form sortierter
Plastikmdll.
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Abb. 2. Plastikmll und organische unverdau-
liche Reste enthaltender Darmtrakt eines Eis-
sturmvogels mit Driisenmagen (Proventriculus,
oben rechts) und anschlieRendem Muskelma-
gen; Fund: Normandie, 2007. [Photos Jan van
Franeker, IMARES, Texel/Niederlande]

Fand man in den Anfangsjahren durch-
schnittlich 15 Plastikteile je Vogel, so stieg
die Zahl in den folgenden Jahren deut-
lich an: Von insgesamt 1295 im Zeitraum
von 2003 bis 2007 an der Nordseekiiste
angetriebenen Vogeln hatte 95% Plastik
geschluckt; durchschnittlich waren es
35 Stiicke, entsprechend 0,31g [1]. Die
Ergebnisse fiir 227 Funde an der holldn-
dischen Kiiste im Zeitraum von 2005 bis
2009 liegen dhnlich: In 95% der Flle fand
sich Plastik im Magen, der Durchschnitt
lag bei 27,3 + 2,5 Stiicken mit einem Ge-
wicht von 0,9 + 0,03 g [2]. Dabei dnderte
sich im Laufe der Jahrzehnte nicht nur die
Zahl der Plastikteile, sondern auch deren
Zusammensetzung: Waéhrend anfangs
Kunststoffpellets tiberwogen, die als Roh-
stoff zur Weiterverarbeitung dienen, sind
es mittlerweile vornehmlich Uberreste
der Endprodukte. Dies ist von besonderer
Relevanz, da dem Rohmaterial wihrend
des Produktionsprozesses zahlreiche Sub-
stanzen wie Weichmacher, Flammschutz-
mittel, Farbstoffe und dhnliches zugesetzt
werden, so dass die Schadstoffbelastung
des Enderzeugnisses ungleich hoher ist.
Im Rahmen ihrer Untersuchungen
machten die Forscher noch eine weitere
wichtige Entdeckung: Der Zerkleine-
rungsprozess in den Vogelmédgen geht
offenbar weit schneller vonstatten als
zundchst angenommen. Wéhrend Verof-
fentlichungen aus den Jahren 1985 und
1987 die durchschnittliche Verweildau-
er verschluckter Plastikteile in Seevo-
gelmédgen mit iiber sechs Monaten bzw.
mindestens einem Jahr veranschlagen,
belegen neuere Untersuchungen an Kap-
sturmvogeln (Daption capense), dass die-
se gerade einmal 4 Wochen brauchen, um
80 bis 90% des Plastikmiills {iber den Ver-

dauungstrakt auszuscheiden. Wie ihre Ver-
wandten sind auch Kapsturmvogel Zugvo-
gel, die den Winter in den verschmutzten
Gewdssern um Neuseeland verbringen,
um gegen Anfang November zu ihren
Brutgebieten auf den Inseln des Windmill-
Archipels im Indisch-Antarktischen Be-
cken zuriickzukehren, dessen Gewisser
noch weitgehend unverschmutzt sind. Ein
Einzelexemplar eines Kapsturmvogels, der
gegen Ende Oktober nahe der Forschungs-
station Casey, Ardery Island, mit einem
Forschungsschiff kollidierte, enthielt 11
Plastikteile; von 9 im Dezember tot an der
dortigen Kiiste aufgefundenen Vigeln hat-
te gut die Halfte Plastik im Magen, durch-
schnittlich waren es 1,67 Teile. Bis Mitte
Januar sank diese Zahl weiter drastisch
ab: In 20 Funden zu diesem Zeitpunkt lief§
sich nur noch bei 20% Plastik nachweisen,
durchschnittlich waren es 0,25 Plastikteile
(Supplementin [1]).

Entsprechende Zahlen gibt es auch fiir
in der hohen Arktis gesammelte Eissturm-
vogel (Fulmaris glacialis): Diese verbrin-
gen die Wintermonate im Nordatlantik
und kehren im Friihjahr zu ihren Brutko-
lonien im nordkanadischen Nunavut-Ter-
ritorium zuriick. Bei verendeten Vigeln,
die im Zeitraum Mai bis August der Jahre
2003 und 2004 untersucht wurden, lag die
durchschnittliche Zahl der Plastikpartikel
im Mai bei 8,6, im Juni bei 3,2, im Juli bei
1,2 und im August bei 0,8. Bezeichnen-
derweise befanden sich in Mai und Juni
70% der Kunststoffteile im Proventriculus,
wihrend in Juli und August 94% davon im
Muskelmagen gefunden wurden (Abb. 2)
[3]. Obwohl der Prozentsatz an Vogeln,
die Plastik geschluckt hatten, mit 31%
vergleichsweise niedrig ist (bei Sturmvé-
geln in der Nordsee lag der Anteil bei 95%
[1]), belegt das Ergebnis einen deutlichen
Anstieg der Verschmutzung der Ozeane
durch Plastikmiill: Bei Untersuchungen
in derselben Region in den 1970er Jahren
wurde gar kein Plastik in den Vogelmégen
gefunden [3].

Aus den Ergebnissen der Studien sowie
vergleichenden Untersuchungen zur Eli-
minationszeit von Tintenfischschnidbeln
ermittelten die Forscher eine durchschnitt-
liche Ausscheidungsrate von mindestens
75% pro Monat. Fiir Weichplastikteile wie
Folien oder Schaumstoffe diirfte dieser
Wert noch deutlich héher liegen. Eine
Hochrechnung auf die geschétzte Gesamt-
population von rund 2 Millionen Sturmvé-
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gel in der Nordsee ergibt demnach, dass
diese etwa 630 Millionen Plastikpartikel
(6 Tonnen Kunststoff) jahrlich in ihren
Muskelmédgen kleinmahlen und so den
Zerkleinerungsprozess grofierer Stiicke
Plastikmiill zu Mikroplastik vorantreiben,
das kaum mehr aus den Ozeanen zu ent-
fernen ist [4]. Hinzu kommt der Umstand,
dass dieses Material von den Vogeln in Ge-
genden verbracht wird, die derzeit noch
als relativ unverschmutzt gelten, und dass
sie Plastik aus dem Meer auch in terre-
strischen Habitaten verteilen.

Wie erwédhnt, nehmen die Vogel heute
tiberwiegend Plastikreste von Gebrauchs-
gegenstdnden auf, denen unterschied-
lichste Substanzen zugesetzt wurden.
Unter normalen Umwelt- und Erndh-
rungsbedingungen in Leber- und Fettge-
webe eingelagert, werden diese Substan-
zen bei Nahrungsknappheit durch den
Abbau von Fettreserven freigesetzt - mit
moglicherweise gravierenden Folgen fiir
die Vogel. So kam es im Friihjahr 2004 zu
einem Massensterben von Tausenden von
Eissturmvdégeln in der siidlichen Nordsee.
Untersuchungen an den verendeten Tie-
ren offenbarten eine Reihe von Auffillig-
keiten gegeniiber fritheren Vogelsterben.
Insbesondere war in den meisten Fillen
die Mauser der Schwung- und Schwanz-
federn verzogert oder unterbrochen;
Daunen fehlten hiufig ganz. Aufferdem
waren mit {iber 67% weit iiberwiegend
ausgewachsene, weibliche Vogel betrof-
fen. Alle aufgefundenen Viogel waren ex-
trem abgemagert. Der ersten Welle folgte
im Frithsommer 2004 eine weitere, bei
der wiederum vor allem weibliche Tiere
betroffen waren, von denen fast die HAlf-
te kurz zuvor Eier gelegt hatten; vier Tiere
trugen sogar voll entwickelte Eier. Dies ist
duflerst ungewohnlich, denn normaler-
weise entfallt bei Nahrungsknappheit das
Brutgeschift bei langlebigen Seevogeln.

Da Mauser und Reproduktionsver-
halten hormonell gesteuert werden, ist
ein Zusammenhang mit dem aufgenom-
menen Plastikmiill und den damit asso-
ziierten POPs wahrscheinlich, auch wenn
ein endgiiltiger Beweis aussteht [5].
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