
DE GELDERLANDER VRIJDAG 5 DECEMBER 2014 FOOD VALLEY 33

Food Valley is behalve de econo-
mische en wetenschappelijke mo-
tor ook steeds meer een bindende
factor in de Vallei. Daarom presen-
teert De Gelderlander tweemaal
per maand op vrijdagen pagina’s
speciaal over voeding, gezond-
heid, wetenschap en ondernemen
in Food Valley.

Wageningen UR voert een breed
scala aan onderzoeken uit op het
gebied van voeding en gezondheid.
Deze week: grappige volkoren-
broodjes.

door Arnold Winkel

WAGENINGEN – Vraag een kind of
het een wit bolletje wil of een vol-
korenbolletje. Negen van de tien
keer is de keuze makkelijk: het
kind pakt het witte bolletje. Maar
er is een uitzondering, zo ontdek-
ten onderzoekers Food & Bioba-
sed Research in samenwerking
met de leerstoelgroep Marktkun-
de en consumentengedrag van
Wageningen UR. Presenteer het
volkorenbrood in een leuke vorm
en het witte brood normaal, dan
kiezen ze vaker voor het gezonde
volkorenbrood.
„Het is hard nodig dat kinderen
gezonder gaan eten”, meent uni-
versitair docent Ellen van Kleef.
„Overgewicht is een aanzienlijk
probleem. Maar hoe bewegen we
kinderen ertoe gezonder te gaan
eten? We hebben het de afgelo-
pen decennia geprobeerd met uit-
leggen en educatie, maar daar heb-
ben we het dus niet mee gered.
Nu gaan we proberen de omge-
ving te veranderen en laten we
zien dat een leuke keuze ook een
gezonde keuze is.” „Een subtiel
duwtje in de rug”, noemt onder-
zoeker René de Wijk het.
Het duo wijst op de klassieke mar-
keting. „Die weet precies hoe kin-
deren verleid kunnen worden om

snoep, chips en chocola te ko-
pen”, zegt Van Kleef. „Die kennis
is waarschijnlijk ook toepasbaar
bij het verleiden door gezonde
producten.” De Wijk stelt dat veel
mensen denken dat gezond niet
lekker kan zijn. „Ze hebben ook
de neiging voor het ongezonde te
kiezen”, aldus De Wijk. „We zijn
zo aangetrokken tot ongezonde

dingen als veel suiker en vetten.
Ik zou het willen omkeren. Maak
gezond juist cool.” Van Kleef
voegt eraan toe dat bijvoorbeeld
een Big Mac zichzelf verkoopt en
een salade bij de McDonalds juist
niet. „De vraag is of je kinderen
in die gevallen wel keuzevrijheid
moet geven.”
Bij de proef met de leuke brood-
jes deden ze dat wel. Tijdens het
Nationaal Schoolontbijt van vorig
jaar voerden de wetenschappers
een onderzoek uit onder 1.113 kin-
deren op 12 basisscholen. Daarbij
konden de leerlingen kiezen uit
witte broodjes en volkorenbrood-
jes met een normale en een grap-

pige vorm, zoals visjes, handjes
en hartjes. In sommige klassen
hadden zowel de volkorenbrood-
jes als de witte broodjes een leuke
vorm. In andere klassen had een
van beide broodjes een aparte
vorm. En in weer andere klassen
hadden beide broodjes een norma-
le vorm. De kinderen aten gemid-
deld drie broodjes. Daarvan was
76 procent wit. „Uit het onder-
zoek bleek wel dat kinderen bijna
twee keer zoveel volkorenbrood-
jes aten als dit broodje een grappi-
ge vorm had”, meldt Van Kleef.
„Zeker als de witte bolletjes de
normale vorm hadden. En opval-
lend was dat de kinderen de leuk
gevormde volkorenbroodjes ook
lekkerder vonden dan die met
een gewone vorm.”
De onderzoekers concluderen op
grond van dit onderzoek dat het
ontbijtgedrag van kinderen posi-
tief is te sturen. „Dat kan met na-
me helpen als ze moeten wennen
aan iets nieuws”, meent De Wijk.
„Het kan ertoe leiden dat kinde-
ren volkoren brood meer gaan
waarderen en dat het eten ervan
een gewoonte wordt.” Volgens
Van Kleef is het nog de vraag hoe
dit ook op andere terreinen is in
te zetten. „Overgewicht bij kinde-
ren is een groot probleem. Het is
alle hens aan dek. Er moet een ge-
dragsverandering komen. En de
resultaten van dit onderzoek kun-
nen daarbij een rol spelen.”

Dit is de tweede aflevering van een
maandelijkse serie.

Kinderen kiezen vaker
voor een gezond
volkorenbroodje als dat in
een leuke vorm is gebakken

�

� René de Wijk en Ellen van Kleef bekijken broodvormen. foto Herman Stöver
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