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SWU thymos, ‘Move and your body will be recharged’

Email: waterpolo.pilaictus@wur.nl
Website Pila Ictus: www.waterpolopilaictus.com
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Contact



Leden
Pila ictus is een vereniging voor mannen en vrouwen. De 
trainingen worden aangepast op de verschillende niveaus, 
waardoor niemand tekort komt in de trainingen.

Trainingen
De polotrainingen vinden iedere maandag van 22.00 tot 23.00 
en donderdag  van 22.00 tot 23.30 plaats in zwembad de 
Bongerd. Op donderdag wordt de training verzorgd door een 
professionele trainer. Na de trainingen blijven we vaak nog even 
lekker ontspannen een drankje doen of pakken we een feestje 
mee.

Wedstrijden en toernooien
Omdat wij onze leden graag veel spelervaring laten opdoen 
organiseren wij regelmatig vriendschappelijke wedstrijden 
met andere (studenten)waterpolo verenigingen. Ook nemen 
we deel aan een waterpolocompetitie, waarbij we een aantal 

dagen in het jaar meerdere wedstrijden op een dag spelen. 
Deze wedstrijden worden gemengd gespeeld en kunnen 
gecombineerd met andere competities (ideaal als je ook met 
je thuisthuis team wilt blijven spelen!). Hiernaast doen we 
het hele jaar door mee aan toernooien zowel in binnen- als 
buitenbaden.

Activiteiten
Waterpolo alleen is natuurlijk als hartstikke leuk! Maar samen 
met leden organiseren we jaarlijks terugkerende activiteiten 
(diners, toernooien, ..), maar zijn er ook spontane etentjes en 
filmavonden.

Contributie
Onze contributie bedraagt ongeveer €30 per half jaar, de 
exacte hoogte wordt echter per jaar vastgelegd.

Pila Ictus

Members
Pila ictus is an association for both men and women. The 
practices are adapted to the different levels, so in this way no one 
has to hold him or herself back.

Practices
Practices are every Monday from 22.00 till 23.00 and Thursday 
from 22.00 till 23.30 in swimming pool the Bongerd. On 
Thursdays the practice will be given by a professional trainer. 
After the practice we usually relax and have a drink together or 
we join a party.

Pila Ictus

Vind jij het leuk om met een groep enthousiaste 
en sportieve mensen een leuke pot waterpolo 
te spelen? Dan is PIla Ictus iets voor jou!! Onze 
vereniging staat open voor iedereen die mee wil 
doen. Het is geen probleem als je nog nooit aan 
waterpolo hebt gedaan of juist in het Olympisch 
team hebt gespeeld. Het is echter wel erg handig 
als je kunt zwemmen. Met elke week twee 
polotrainingen, een competitie, verschillende 
toernooien en oefenwedstrijden kun je altijd 
lekker sportief bezig zijn!

Pila Ictus

Do you enjoy playing water polo with a group of 
enthusiastic people? Then Pila Ictus is perfect for 
you!! This student sports association is open to 
anyone who would like to join. It doesn’t matter if 
you have never played water polo before or if you 
are on the Olympic team. We only demand that 
you are able to swim. With two practices a week, 
a competition, several tournaments and  friendly 
matches, you can always enjoy our sport!

Games and tournaments
Because we like our members to gain game experience, 
we regularly organize friendly matches against other 
(student) water polo teams. We also take part in a waterpolo 
competition. This means that we spend a couple of days a 
year playing multiple matches a day. Next to that we often 
participate in tournaments that are organized all across the 
Netherlands.

Activities
Playing water polo is ofcourse already a lot of fun, but next to 
that we also organise yearly dinners, tournaments, and other 
activities. But there is also plenty of room for spontanuous 
actions, like a movie night.

Contributions
Our contribution amounts to approximately €30 per half year, 
but the exact amount will be estimated every year.

www.waterpolopilaictus.com


