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De effecten van een hall jaar gezonde schoollunch

KINDEREN IN NEDERLAND ETEN TE WEINIG GROENTEN, FRULT EN
VOLKORENBROOD EN DRINKEN TE VEEL SUTKERHOUDENDE TRANKEN

SCHOOLSETTING IS EEN KANSRIIKE PLEK J
VOOR BEVORDEREN VAN GEZONDE VOEDING

o ELK KIND WMOET NAAR SCHOOL
— GROOT BEREIK
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(voedselconsumptiepeiling 2012 -2010)

geen migratieachtergrond 24,5
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Kosten

LUNCHPRODUCTEN €1,72 - 1,90
DISTRIBUTIEKOSTEN €013 - £0,45
AFSCHRIIVING £€0,03 - £0,05
GEMIDDELDE LUNCHPRIIS €1,79 - €2,31
PER KIND PER PAG
Bevinding
WAT GING GOED?

* Kinderew i gezonder gaan lunchen

® Kinderew, onders ew leerkrachten waren positief

* Variatie vam de lanch werd aewaardeerd

¢ Alle kinderen konden uit hetzelfde kiezen

* Leveren van eev schoollunch was logistiek goed
haalvaar

WAT GING MINDER GOED?

© Woeilijk om de sehoollunch in het huidige
panzerooster te passen

© Mewuneyclus werd viet altijd aoed gevolgd

« Somwmige producten vonden de kinderen
minder lekker

« Bestelsysteem werd als woeilijk ervarew

CONCLUSIES
® Kinderen zijn gezonder gaan lunchen door een
gezonde schoollunch
o De schoollanch werd door de kinderew, leerkrachten
en ouders positief ontvangen
¢ De schoollanch is logistiek goed nitvoerbaar

AANBEVELINGEN

* Betrek de kinderew en ouders actief bij de
menuplannivg

° Aanpassing van het huidige panzerooster is nodig

o Structurele halp voor scholen bi) de lunch is
essewtieel

¢ Combiveer de schoollunch met het verhogen van
voedselvaardigheden

¢ Aavvullende finavciering van de schoollunch is
ravdvoorwaarde

Stel Je eens voor dat alle 1,5 miljoen kinderen op de basisschool in Nederland gezond zounden lunchewn!
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