Veerkracht &
verandering vanuit
natuurlijk perspectief

Bowine Wijffels - Nature Wise
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Source: Designing Regenerative Coltures, 2014 - www . danleichristtanwahl.com; Geaghlcs: www. flaviagargiulo.com



Hoe zorg jij voor vitaliteit &
veerkracht?

Literatuurtips, downloads en materialen

Zie: www.nature-wise.nl



Elke 2¢€ vrijdag van de maand

Natuurlijk veranderen

veranderkracht zien. Hoe aoen zij dat
en hoe kan jij dat ook doen?

Wij stellen elke maand één vraag

centraal en geven inspiratie uit de ——
natuur. In een kleine groep gaan we met &
je in gesprek, met jouw eigen _
voorbeelden uit de praktijk.

-Een half uur per maand online reflectie
op veerkrachten vemndenng.ooe je
mee?

Noten uit de Natuur

De eerst volgende sessie met Bowine en
Marja en maximaal 6 deelnemersiis:

: k\ 9 oktober
'. ‘t;l 00 tot 11.30 uur
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Na aanmeldiﬁg ontvang je een ZOOM Imk

Kosten: Op basis van waardebepaling
achteraf.
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Hoe zorg jij voor vitaliteit &
veerkracht?




