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Onderzoeken van voedingsstoffen

Dr. Dick Kraaij, docent van de Christelijke Hogeschool Ede
Waarom eet je?

Een lichaam heeft voedsel nodig om gezond en fit te blijven. Zo krijgt je lichaam bijvoorbeeld energie van koolhydraten, die samen met de vetten tot de brandstoffen behoren. En zo heb je bouwstoffen nodig voor het maken van de cellen van je lichaam en regulerende stoffen voor het sturen van lichaamsprocessen.
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Wanneer eet je gezond?

Een appel is gezond en een bruine boterham ook. Maar als je alleen maar appels eet is dat ook niet goed. Daarom moet je verschillende voedingsmiddelen eten. Om ons daarbij te helpen is de schijf van vijf gemaakt, zodat je kunt zien welk voedsel je iedere dag moet eten. Bij een gezonde voeding eet je iedere dag uit elk van de vijf vakjes een voedingsmiddel.

Welke stoffen heeft je lichaam nodig?

Vaak worden de voedingsstoffen verdeeld in: 
1. brandstoffen,
2. bouwstoffen en
3. regulerende stoffen.

1. Brandstoffen zijn stoffen waar jouw lichaam energie uit haalt. Voorbeelden hiervan zijn: suiker, zetmeel en vetten.
2. Bouwstoffen zijn stoffen die je nodig hebt om cellen van je lichaam te maken. Denk bijvoorbeeld aan eiwitten om spieren van te maken.

3. Regulerende stoffen zijn stoffen die nodig zijn om allerlei processen in je lichaam goed te laten verlopen. Voorbeelden van regulerende stoffen zijn: vitamines en mineralen.

Hoe weet je welke stoffen in je voedsel zitten?

Op het etiket van voedingsmiddelen vind je welke voedingsstoffen er in het product zitten. Bovendien staat er ook vaak bij hoeveel er van iedere voedingsstof in zit. Soms kun je zelfs lezen hoeveel procent dit van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (ADH) dit is.

Hoe weet de fabrikant welke voedingsstoffen er in het product zitten?

Als een fabrikant een product heeft gemaakt, wordt dit product onderzocht door een laboratorium die voor de fabrikant onderzoekt welke voedingsstoffen er in het product zitten en hoe veel. Dit schrijft de fabrikant op het etiket om de consument te vertellen wat er in het product zit. Soms zie je hier ook zogenaamde “E-nummers” op staan. Dit zijn toevoegingen van de fabrikant om het product aantrekkelijker (maar niet gezonder) te maken.

Het onderzoek:

Vandaag gaan we onderzoeken welke voedingsstoffen er in Wicky zitten. Op het pakje kun je lezen welke stoffen er in het drankje zitten. Schrijf deze stoffen in de onderstaande tabel.
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	Voedingsstoffen in “Wicky”

	Voedingsstof
	Hoeveelheid

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Daarna gaan we onderzoeken of deze stoffen ook werkelijk in het drankje zitten.

Veiligheid:

Het werken met de stoffen kan gevaarlijk zijn als jij je niet aan de volgende regels houdt:

· Werk op een schone lege werktafel.

· Leg geen andere dingen op de werktafel.

· Eet of drink niet tijdens je onderzoek.

· Loop niet weg van je werkplek.

· Gebruik schone materialen en doe geen stoffen terug.

· Houd je nauwkeurig aan de stappen van de handleiding.

· Gebruik niet meer of minder dan in de handleiding staat.

· Maak na gebruik alle materialen goed schoon met water en ruim alles op.

· Was na het onderzoek je handen.

ONDERZOEK 1: Het aantonen van vitamine C en E in “Wicky”.

Wat heb je nodig:

Voor het eerste onderzoek heb je de volgende materialen nodig:
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een potlood

2. een watervaste stift

3. zetmeel oplossing

4. citroensap

5. water

6. jodium oplossing

7. drie reageerbuizen

8. een reageerbuizenrekje

9. een druppelflesje of pipet

10. een pakje “Wicky”

	Anti-oxydanten (vitamine C en E) aantonen

	Stap 1. Nummer de drie reageerbuizen met ‘1’, ‘2’ en ‘3’ en zet ze in het rekje.

	Stap 2. Doe in elke reageerbuis 1 cm zetmeel oplossing.

	Stap 3. Voeg aan iedere reageerbuis 10 druppels jodium oplossing toe om de zetmeeloplossing blauw te maken.

	Stap 4. Voeg aan reageerbuis 1, tien druppels water toe.

	Stap 5. Voeg aan reageerbuis 2, tien druppels citroensap toe.

	Stap 6. Voeg aan reageerbuis 3, tien druppels “Wicky” toe.

	Stap 7. Laat de reageerbuizen 5 minuten staan en kijk welke het lichtst is geworden.

	De reageerbuis met de lichtste kleur bevat de meeste anti-oxydanten.


Wij denken dat:

1. Er wel/geen* anti-oxydanten (vitamine C en E) in “Wicky” zitten. 

Onze metingen:

1. Reageerbuis ‘3’ is donkerder/lichter/van dezelfde kleur* dan/als* reageerbuis ‘1’.

2. Reageerbuis ‘3’ is donkerder/lichter/van dezelfde kleur* dan/als* reageerbuis ‘2’.

3. Reageerbuis ‘2’ is donkerder/lichter/van dezelfde kleur* dan/als* reageerbuis ‘1’.

Wij hebben ontdekt dat:

1. Er zitten wel/geen* anti-oxydanten (vitamine C en E) in “Wicky” (reageerbuisje ‘3’).

Wij hebben geleerd dat:

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

*doorstrepen wat niet van toepassing is.

Onderzoek 2: Het aantonen van eiwitten in “Wicky”.

Wat heb je nodig:

Voor dit onderzoek heb je de volgende materialen nodig:
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een potlood

2. een watervaste stift

3. eiwitoplossing (albumine)

4. water

5. natronloog (NaOH) 40 %

6. kopersulfaat oplossing (CuSO4) 1 %

7. drie reageerbuizen

8. een reageerbuizenrekje

9. een druppelflesje of pipet

10. een pakje “Wicky”

	Eiwitten aantonen

	Stap 1. Nummer de drie reageerbuizen met ‘1’, ‘2’ en ‘3’ en zet ze in het rekje.

	Stap 2. Vul het reageerbuisjes ‘1’ met 2 cm eiwitoplossing.

	Stap 3. Vul reageerbuisje ‘2’ met 2 cm water.

	Stap 4. Vul reageerbuisje ‘3’ met 2 cm van het drankje “Wicky”.

	Stap 5. Doe in elke reageerbuis 2 cm natronloog (NaOH) 40 %.

	Stap 6. Doe in ieder reageerbuisje vijf druppels kopersulfaat oplossing (CuSO4) 1 %.

	Stap 7. Schud de reageerbuisjes voorzichtig heen en weer.

	Stap 8. Laat de reageerbuisjes ongeveer 5 minuten staan. 

	De reageerbuis met een lichtblauwe kleur bevat geen eiwitten.

De reageerbuis met de meest paarse kleur bevat de meeste eiwitten.


Wij denken dat:

1. Er wel/geen* eiwitten in “Wicky” zitten. 

2. Reageerbuis …… bevat de meeste eiwitten en heeft een paarse kleur.

3. Reageerbuis …… bevat geen eiwitten en heeft een lichtblauwe kleur.

Onze metingen:

1. Reageerbuis …… bevat de meeste eiwitten en heeft een paarse kleur.

2. Reageerbuis …… bevat geen eiwitten en heeft een lichtblauwe kleur.

Wij hebben ontdekt dat:

1. Er zitten wel/geen* eiwitten in “Wicky” (reageerbuisje ‘3’).
Wij hebben geleerd dat:

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

*doorstrepen wat niet van toepassing is.
ONDERZOEK 3: Het aantonen van vetten in “Wicky”.

Wat heb je nodig:
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Voor dit onderzoek heb je de volgende materialen nodig:

1. een potlood

2. een watervaste stift

3. slaolie

4. water

5. alcohol (Ethanol) 96 %

6. drie reageerbuizen

7. een reageerbuizenrekje

8. een druppelflesje of pipet

9. een pakje “Wicky”

	Vetten aantonen

	Stap 1. Nummer de drie reageerbuizen met ‘1’, ‘2’ en ‘3’ en zet ze in het rekje.

	Stap 2. Vul ieder reageerbuisje met 1 cm alcohol.

	Stap 3. Voeg aan reageerbuisje ‘1’ één cm slaolie toe.

	Stap 4. Voeg aan reageerbuisje ‘2’ één cm water toe.

	Stap 5. Voeg aan reageerbuisje ‘3’ één cm van het drankje “Wicky” toe.

	Stap 6. Voeg aan ieder reageerbuisje tien druppels water toe.

	Stap 7. Schud de reageerbuisjes voorzichtig heen en weer. 

	Een reageerbuisje met wolkjes bevat vetten.


Wij denken dat:

1. Er wel/geen* vetten in “Wicky” zitten.

Onze metingen:

1. Reageerbuis …… bevat de meeste vetten, want je ziet wolkjes in de oplossing.

2. Reageerbuis …… bevat weinig vetten, want je ziet een klein wolkje in de oplossing.

3. Reageerbuis …… bevat geen vetten, want je ziet geen wolkjes in de oplossing.

Wij hebben ontdekt dat:

1. Er zitten wel/geen* vetten in “Wicky” (reageerbuisje ‘3’).

Wij hebben geleerd dat:

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

*doorstrepen wat niet van toepassing is.
Etiketten

	Zetmeel

(C6H10O5)n
	Kopersulfaat (CuSO4 1%)

	Zetmeel oplossing

(C6H10O5)n
	Alcohol

(Ethanol 96 %)

	Citroensap

(Vitamine C)
	Slaolie

	Jodiumoplossing
	Glucose oplossing

(C6H12O6)

	Eiwit oplossing
	Benedict’s

reagens

	Natronloog

(NaOH 40 %)
	Azijnzuur

(HAc)

	Water

(H2O)
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