Externe evaluatie Van Tuin Tot Bord

Achtergrond en aanleiding van het project

Van Tuin Tot Bord (afgekort VTTB) is in 2015 van start gegaan in Nijmegen Midden?. Vanuit
(kwetsbare) buurtbewoners waren er behoeften om andere bewoners te ontmoeten en samen iets
te doen, o.a. koken en samen eten. Zorg- en welzijnsorganisaties zoals Bindkracht10, Pluryn, RIBW en
Driekracht waren op zoek naar nieuwe participatie- en ontmoetingsmogelijkheden waar kwetsbare
bewoners aan mee konden doen in de wijk. Daarnaast speelde de invoering van de WMO in 2015.

Door de krachten te bundelen zijn er medio 2015 samen met bewoners twee buurtrestaurants en
twee moestuinen opgezet. In enkele jaren heeft Van Tuin Tot Bord zich ontwikkeld tot een
onderscheidend initiatief op wijkniveau gericht op inclusie en gezonde voeding. In 2020 is Van Tuin
Tot Bord uitgebreid naar Grootstal/Haterse Hei en Lindenholt en is nu actief in drie stadsdelen.

Bij Van Tuin Tot Bord koken (kwetsbare) buurtbewoners onder begeleiding van de bedrijfsleider
wekelijks gezonde buurtmaaltijden in een buurtrestaurant. De groenten worden gezamenlijk
verbouwd in buurtmoestuinen. VTTB richt zich niet alleen op kwetsbare buurtbewoners, maar juist
op een mix van buurtbewoners. Ook worden kinderen, jongeren en ouders bereikt met VTTB junior.

Van Tuin Tot Bord wordt als project uitgevoerd vanuit welzijnsorganisatie Bindkracht10. Er zijn 5
professionals, 4 parttime bedrijfsleiders en een projectleider. Van Tuin Tot Bord wordt ondersteund
door fondsen, de gemeente en provincie?. Qok zijn er eigen inkomsten uit maaltijden en catering.

Reden en gebruiksdoel van de evaluatie

Van Tuin Tot Bord is in 2015 gestart en heeft een goed zicht op haar jaarlijkse bereikcijfers. Ook
worden er vanuit VTTB tussentijds gesprekken gevoerd met vrijwilligers en gasten over hun
deelname en tevredenheid. Daarnaast hebben gasten en vrijwilligers afgelopen jaren meegedaan
aan diverse onderzoeken (HAN, Partigan). De uitkomsten uit de vraaggesprekken en de verschillende
onderzoeken zijn over het algemeen positief en geven een globaal zicht op de resultaten.

Een wetenschappelijk onderzoek waarbij er met een externe blik onderzocht wordt wat de effecten
van VTTB zijn, is daarnaast zeer gewenst. VTTB hoopt zo te laten onderzoeken wat de effecten zijn
van haar activiteiten voor de diverse doelgroepen en stakeholders.

De resultaten van de evaluatie zullen gebruikt worden:

e Voor het informeren van subsidiegevers, sponsors en stakeholders.

e Voor het uitwerken en onderbouwen van de toekomstige financiering.
e Het eventueel bijstellen van de aanpak en strategie.

e Bij het positioneren van VTTB in (sociale) media en pr.

1 Binnen dit stadsdeel richt Van Tuin Tot Bord zich op de wijk Nije Veld en de Hazenkamp

2 |n de eerste fase (2015-2018) is Van Tuin Tot Bord financieel ondersteund door het Oranjefonds en het VSB fonds. Vanaf juni 2018 geeft
de Gemeente Nijmegen financiéle ondersteuning in Nijmegen Midden. In de twee nieuwe stadsdelen zijn voor drie jaar subsidies
toegekend door het Kansfonds, Oranjefonds, VSB fonds en de provincie Gelderland. Deze financieringen lopen tot 2023.



Onderzoeksdoel en vragen

Het belangrijkste doel van deze externe evaluatie is om een inzicht te krijgen in de effecten van het
project. Onderzoeksvragen zijn:

Effecten

e Welke effecten ervaren de deelnemers® door hun deelname aan VTTB? Bijv. sociale effecten,
effecten op zorggebruik (minder medicijnen, bezoek huisarts)?

e Welke effecten zien stakeholders (o0.a. opbouwwerker, ambulant begeleider, huisarts) bij de
deelnemers?

e Welke onverwachte, positieve of negatieve, effecten heeft het project gehad?

Reikwijdte en representativiteit

De evaluatie richt zich in ieder geval op Nijmegen Midden (hier is VTTB reeds gestart is in 2015).
Indien mogelijk, willen we graag dat in de evaluatie ook de deelnemers van de nieuwe locaties in
Grootstal en Lindenholt worden meegenomen.

Aanpak en Methoden van onderzoek

De opzet van het onderzoek zal worden uitgewerkt door de student(en) die de evaluatie gaan
uitvoeren. We denken dat het goed is als er verschillende methoden van onderzoek gebruikt worden
zoals interviews, vragenlijsten, bijeenkomsten en participatieve observatie. VTTB heeft in a.d.h.v.
haar doelstellingen een Theory of Change (ToC) opgesteld. Deze ToC zou gebruikt kunnen worden bij
de uitwerking van de onderzoeksvragen.

Planning
De evaluatie wordt uitgevoerd in het najaar van 2021.
Follow up

We hopen dat de evaluatie een inzicht geeft in de effecten van het project bij de diverse deelnemers
en stakeholders. We hopen zo inzicht te krijgen in de maatschappelijke waarde van VTTB en daarmee
ook een stevig fundament voor de toekomst te kunnen leggen. De resultaten zullen gebruikt worden
voor de beleids- en financiering strategie voor de komende jaren en tevens als leerinstrument voor
de interne organisatie.

Corona

Vanwege de Corona pandemie zijn de buurtrestaurants sinds medio oktober 2020 noodgedwongen
gesloten. De kookteams koken alleen afhaalmaaltijden. De deelnemers van de kookteams mogen
slechts 2 mensen tegelijk koken. De ontmoetingen aan tafel in het buurtrestaurant zijn er nu
helemaal niet omdat gasten niet mogen aanschuiven. We hopen uiteraard dat de buurtrestaurants
rond de zomer weer gewoon kunnen draaien. We gaan ervan uit dat in het onderzoek de invloed van
Corona op de effecten worden meegenomen.

3 Deelnemers betreffen vrijwilligers en gasten.



