
 

Hoe aantrekkelijk ben jij voor 
muggen? 
-Practicum muggenattractie-  

Inleiding 
Vertebraten (gewervelde dieren) scheiden bepaalde geuren af die aantrekkelijk of juist afstotend 

kunnen zijn voor muggen. De mate van aantrekkelijkheid voor deze insecten verschilt dan ook van 

dier tot dier, maar ook van persoon tot persoon. Aedes aegypti is een mug die in 2016 veel in het 

nieuws is geweest. Het werd zo groot nieuws omdat er onder andere in Brazilië opvallend veel 

kinderen werden geboren met microcefalie, een zeldzame afwijking waarbij de schedelomvang van 

het kindje te klein is. Er waren zelfs negatieve reisadviezen voor zwangere vrouwen naar gebieden 

waar Zika heerst, iets wat nog niet eerder is voorgekomen bij een door muggen overdraagbare 

ziekte. Uiteindelijk verspreidde het virus zich over bijna heel Zuid-Amerika in een zeer korte tijd. Met 

behulp van deze mug worden in deze workshop bepaalde aspecten van de aantrekkelijkheid van 

bepaalde diersoorten, inclusief mensen, voor muggen onderzocht. We gaan, na een korte inleiding, 

in op de morfologie van Aedes aegypti waar je onder andere leert hoe je mannelijke en vrouwelijke 

muggen van elkaar kunt onderscheiden.  

Tijdens deze workshop zijn er verschillende mogelijkheden om data te verzamelen voor je eigen 

(profielwerkstuk) onderzoek. Het succes van de proef is afhankelijk van de geurbron die je wilt 

onderzoeken, ofwel, welk type gedragen sokken worden meegenomen door de scholieren. Er kan 

bijvoorbeeld getest worden of dierengeuren muggen aantrekken of juist afstoten. Zo kan er voor een 

hele reeks diersoorten, inclusief de mens, gekeken worden in welke mate de mug steekgedrag 

vertoond. Het is ook mogelijk om tijdens de workshop te kijken welke proefpersoon het 

aantrekkelijkst is voor de muggen. Ook is er de mogelijkheid om muggenwerende middelen zoals 

DEET, citronella olie of andere alternatieven te testen. De aantrekkelijkheid van de te testen 

geurmonsters wordt bepaald door de activiteit van muggen te meten. Aan het einde van de 

workshop zullen we gezamenlijk de vooraf opgestelde doelen en hypotheses bespreken en proberen 

conclusies te trekken aan de hand van de gevonden resultaten. Na afloop wordt de mogelijkheid 

geboden om specifieke vragen over profielwerkstukken te beantwoorden. Tevens zal er een 

rondleiding zijn langs diverse onderzoeksopstellingen en muggenkweek faciliteiten.  

Theorie 
Aedes aegypti wordt ook wel de gelekoortsmug genoemd, en is zoals de naam al zegt, betrokken bij 

het overdragen van gele koorts. Dat is niet de enige ziekte die ze kan overdragen. Aedes aegypti 

draagt onder andere ook Dengue (ook wel knokkelkoorts), chikungunya en Zika over. Jaarlijks lopen 

miljoenen mensen het risico om geïnfecteerd te raken met een van deze ziekten, vooral in Zuid-

Amerika, Midden-Afrika en Azië. Voor gele koorts is een vaccinatie beschikbaar, maar voor Dengue, 

chikungunya en Zika is deze er niet. Er zijn ook nog geen andere medicijnen beschikbaar. Daarom is 

het aanpakken van de mug een van de meest effectieve manieren om deze ziekten te bestrijden. Het 

is daarom van groot belang om te weten te komen waarom deze mug precies steekt en wat er 

gedaan kan worden om dit steekgedrag bij de mens zoveel mogelijk te voorkomen. 
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Wageningen Universiteit doet al jaren onderzoek naar de biologie en de ecologie van muggen. Met 

de opgedane kennis wordt geprobeerd om muggen op een biologisch verantwoorde methode te 

bestrijden en zo ziekte tegen te gaan. In Wageningen wordt onder andere met de tropische malaria 

mug gewerkt, omdat die soort veel slachtoffers brengt. Maar er wordt ook onderzoek gedaan naar 

de Nederlandse huis-tuin-en-keuken mug, en de potentiële ziektes die deze mug met zich mee kan 

brengen in Nederland. Een groot aandeel van het Wagenings onderzoek richt zich op de vraag hoe de 

mug haar favoriete bloeddonor vindt. 

De Aedes aegypti mug 
Voor dit practicum maken we gebruik van de tropische mug Aedes aegypti. Muggen behoren binnen 

de insecten, samen met de vliegen, tot de orde van de Diptera (tweevleugeligen). Aedes aegypti 

komt vooral voor in de tropische en subtropische regionen van Zuidoost-Azië, Midden- en Zuid-

Amerika en Afrika. De mug is het in laboratorium opgekweekt en vrij van overdraagbare pathogenen.  

Volwassen Aedes aegypti muggen zijn erg herkenbaar door hun typerende uiterlijk. Het zijn kleine 

zwarte muggen met witte strepen en vlekken over het gehele lichaam (Figuur 1). Aedes aegypti 

ondergaat net als vele andere insecten een gedaanteverwisseling gedurende zijn levenscyclus. Ze 

leggen hun eieren graag aan de rand tussen droog en nat. De larven komen uit in het water na een 

ontwikkeling van 3-5 dagen. De larven vervellen drie keer om waarna ze verpoppen. Zowel de larven 

als de poppen zien er heel anders uit dan de volwassen stadia. Ze leven beide in het water in 

tegenstelling tot de volwassen mug. De larven voeden zich voornamelijk met bacteriën en organisch 

materiaal terwijl de poppen helemaal niet voeden en alleen wat rond zwemmen. De poppen 

veranderen uiteindelijk in volwassen muggen. Daarna kan de reproductie kan beginnen. Het paren 

vindt plaats al vliegend in de lucht of op oppervlakten zoals muren. Na het paren gaan de vrouwtjes 

op zoek naar een bloedmaaltijd, die bouwstoffen oplevert voor de productie van de eieren. Dit 

zoeken gebeurt meestal in de ochtend of de late middag. Er wordt voornamelijk gevoed op mensen 

maar bij gebrek hieraan ook op andere gewervelde dieren. Na het voeden kunnen de eieren 

geproduceerd en gelegd worden en kan de gehele cyclus opnieuw beginnen. 

 

FIGUUR 1: VOLWASSEN AEDES AEGYPTI VROUWTJE 
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Een van de eigenschappen van Aedes aegypti, die het moeilijk maakt om de mug te bestrijden ten 

opzichte van andere muggensoorten, is dat de eieren een aantal maanden droog kunnen staan en na 

een goede regenbui alsnog kunnen uitkomen. Daarom is controle op import producten zoals 

autobanden en ‘Lucky Bamboo’ plantjes uit landen waar Aedes aegypti voorkomt heel erg belangrijk. 

Via deze routes zou Aedes aegypti geïntroduceerd kunnen worden in Nederland. Daarnaast vertonen 

vrouwtjes het gedrag dat ze maar een aantal eitjes per broedplek leggen in tegenstelling tot 

muggensoorten die vaak hun hele broedsel op een plek leggen. Als je larven bestrijd weet je dus niet 

zeker of je alle larven uit het legsel te pakken hebt en kan het zijn dat je nog meer plekken moet 

onderzoeken.  

Wat trekt muggen aan? 
Vertebraten, de bloeddonoren van vrouwtjesmuggen, scheiden geuren af waardoor muggen kunnen 

worden aangetrokken of juist worden afgestoten. Deze geuren bestaan uit verschillende 

componenten en de samenstelling ervan kan beïnvloed worden door de leefgewoonten van mens of 

dier. Muggensoorten kunnen zich specialiseren in het vinden van bepaalde gastheersoorten. Zo 

steekt Aedes aegypti voornamelijk mensen, en laat andere bloeddonors links liggen. Door dit gedrag 

is ze dan ook de belangrijkste muggensoort die gele koorts en de andere overdraagbare ziekten van 

mens tot mens overbrengt. Andere muggensoorten hebben zich gespecialiseerd in het vinden van 

vogels of bijvoorbeeld koeien. Muggen die geen voorkeur voor een bepaalde gastheer hebben 

noemen we generalisten.  

Muggen worden aangetrokken door koolzuur- (CO2) uitstoot via de adem en door lichaamsgeuren 

van de huid. Verder spelen lichaamswarmte en lichaamsvochtigheid een rol in het vinden van de 

gastheer. Geuren worden vaak gezien als belangrijkste groep van externe stimuli die het zoekgedrag 

de mug beïnvloeden. Dieren scheiden vele geuren af die bestaan uit verschillende componenten. 

Welke componenten dit zijn is afhankelijk van de gastheer soort. Zo zal een koe een ander 

geurprofiel hebben dan een varken. Ook tussen gastheren van de zelfde soort, bijvoorbeeld mensen, 

kan het geurprofiel verschillen (Figuur 2). Ieder mens heeft bepaalde bacteriën op zijn huid en de 

soortsamenstelling hiervan kan het geurprofiel beïnvloeden. Ook kan dit afhangen van de 

leefgewoonten en dan vooral van de consumptiegedragingen van mensen. Daarom is het niet 

verwonderlijk dat de aantrekkelijkheid van mensen voor muggen verschilt van persoon tot persoon. 

Misschien ben jij wel enorm geliefd bij deze insecten terwijl de rest van je familie (bijna) nooit 

gestoken wordt! Zou je dan iets aan je zelf kunnen veranderen zodat je minder vaak gestoken wordt, 

bijvoorbeeld door het gebruiken van bepaalde luchtjes? 

 Als stoffen vervluchtigen, kunnen ze worden waargenomen door muggen. Deze stoffen kunnen een 

aantrekkende maar ook een afstotende uitwerking hebben op muggen. Muggen 'ruiken' met 

geurzintuigen die zich bevinden in de zogenaamde 'sensilla'; haarvormige uitstulpingen van de 

antenne. Deze sensilla dragen poriën waardoor geurmoleculen in contact komen met zenuwcellen. 

Door contact van een geurmolecuul met een reuk-zenuwcel komt een signaal tot stand dat in de 

hersenen vertaald wordt in vlieggedrag: naar de geurproducent toe, of juist ervandaan. 
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FIGUUR 2: HET VERSCHIL IN AANTREKKELIJKHEID TUSSEN VERSCHILLENDE PROEFPERSONEN. SCHRECK (1990). 

Doel 
Het doel van deze workshop is het verkrijgen van kennis over de anatomie van Aedes aegypti 

muggen en het onderzoeken van de mate waarin bepaalde dier- of mensengeur het steekgedrag van 

vrouwelijke muggen beïnvloedt. Ook kun je onderzoeken wat de aantrekkelijkheid van de mens voor 

muggen kan vergroten of juist verkleinen (bijvoorbeeld leefgewoonten en muggen afwerende 

middelen). De te onderzoeken onderzoeksvraag van het practicum kan door de scholieren zelf 

ingevuld worden, de aanwezige begeleiders geven feedback op de plannen.  

Opmerking vooraf (keuzemogelijkheden) 
De opzet van de workshop is in elke proef hetzelfde (inleidende theorie, muggenmorfologie, 

opstellen doelen en hypotheses, uitvoeren proef, analyse gegevens en conclusie), maar de 

experimentele fase kan op meerdere manieren worden uitgewerkt. Je moet vooraf een keuze maken 

in verband met de voorbereidende werkzaamheden thuis. Wil je verschillende diergeuren tegen 

elkaar testen, of een aantal personen waarvan jij denkt dat ze in geurprofiel van elkaar verschillen? 

Wat moet je doen voordat je naar Wageningen komt? 
Voordat je naar Wageningen komt moeten er een aantal zaken geregeld zijn. Het is belangrijk dat de 

proefbeschrijving (van tevoren) zorgvuldig bestudeerd wordt. Nylon sokken zijn bij eerder onderzoek 

ideaal gebleken voor het verzamelen van lichaamsgeuren. Het is de bedoeling dat jullie zelf 

(afhankelijk van waar je nieuwsgierig naar bent) van deze sokken aanschaffen en op zoek gaan naar 

‘proefdieren’ of ‘proefpersonen’ om deze te laten dragen. De nylon voetsokken zijn verkrijgbaar bij 

onder andere de Hema, Zeeman of supermarkt.  

Voor veel landbouw- of huisdieren is het ondoenlijk om een sok over de poot te trekken. Wat wel 

vaak mogelijk is het binden van de sok om de enkel van het dier. Neem altijd dezelfde poot, 

bijvoorbeeld rechts achter. Laat de sok minimaal 12 uur zitten. Probeer deze tijd voor alle 

proefdieren gelijk te houden, met een maximum van 24 uur. 
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Proefpersonen moeten 1 sok gedurende 24 uur dragen (dus ook ‘s nachts!) en mogen gedurende 

deze tijd niet douchen. Na het dragen moet de proefpersoon de sok in een schoon en uitgekookt 

afgesloten jampotje doen. Bewaar slechts 1 sok per jampotje! Belangrijk is natuurlijk dat je op de 

jampot noteert van wie de sok afkomstig is. De sokken moeten het liefst 1-7 dagen voordat je naar 

Wageningen komt gedragen zijn (de geuren blijven, mits ze bewaard worden in het jampotje, een 

aantal dagen op de sok zitten). Bewaar de jampotjes als het mogelijk is in de koelkast. 

Vertel de proefpersonen duidelijk de voorwaarden voor het dragen van de sok. Probeer alvast 

voordat je naar Wageningen komt de juiste doelstellingen en bijbehorende hypotheses te 

formuleren. Hoe zit de ‘0’-meting, of controle proef eruit? Zoek eventueel literatuur om de 

hypotheses te kunnen ondersteunen. Hieronder volgen een aantal proefsuggesties: 

Proefsuggesties 

Welke huisdieren veroorzaken de hoogste activiteit bij de Aedes aegypti mug?  

Heeft deze mug voorkeur voor mens of dier? Zie ook het artikel van Takken en Verhulst 2013 voor 

achtergrondinformatie.  

Welke invloed hebben bepaalde consumptiegewoonten op de aantrekkelijkheid 

van mensen op muggen? 

Elke deelnemer zoekt vier proefpersonen. Proefpersoon 1 moet een roker zijn, iemand dus die elke 

dag een aantal sigaretten rookt. Proefpersoon 2 moet de avond voor het dragen een portie knoflook 

eten (door dit bijvoorbeeld te bereiden in zijn/haar diner). De derde proefpersoon moet de avond 

voor het dragen van de sok een aantal glazen alcoholische drank hebben geconsumeerd (let op: 

vraag deze persoon niet om opzettelijk veel alcohol te gaan drinken. Neem liever iemand die 

bijvoorbeeld op zaterdagavond toch al naar de kroeg gaat om een paar biertjes te drinken). 

Proefpersoon 2 en 3 moeten de sok direct na het eten van knoflook of drank gaan dragen. De vierde 

proefpersoon is de blanco. Het is de bedoeling dat deze persoon én geen roker is, én de avond voor 

het dragen geen alcohol heeft genuttigd én geen knoflook heeft gegeten. Elke deelnemer zorgt dus 

voor 4 sokken. Je gaat in deze proef kijken of de verschillen in aantrekkelijkheid voor muggen 

bepaald wordt door verschillen in consumptiegedrag en je probeert eventuele verschillen in 

aantrekkelijkheid te verklaren.  

Wie van de groep is het meest aantrekkelijk voor muggen, en wat kan deze 

aantrekkelijkheid te niet doen? 

Voor deze proef moet iedereen uit de deelnemende groep 24 uur een paar sokken dragen. Elke 

deelnemer zorgt dus voor 2 sokken. We gaan in deze proef de verschillen in aantrekkelijkheid voor 

muggen tussen de verschillende groepsleden bekijken. Ook gaan we onderzoeken of de middelen 

DEET en citronella olie werkelijk goede afwerende middelen zijn tegen muggen. We bekijken of de 

afwering van muggen door citronella afneemt in de tijd. Met andere woorden, is citronella ook na 

een poosje nog werkzaam? Suggestie: Informeer van te voren bij de drogist naar zijn/haar mening 

over de effectiviteit van deze twee mug afwerende middelen.  
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Wat is jou gekozen doel? 

Vraagstelling:  

 

 

Hypothese: 

 

Uitvoering 

Veiligheid 
De gelekoortsmuggen in Wageningen zijn niet besmet met gele koorts of andere mogelijk 

overdraagbare ziekten. De proef is dus geheel veilig. Bovendien laten we de muggen in de kooi zitten 

tijdens de proef. 

Materialen 
Benodigdheden uitgaande van 20 practicum deelnemers  

 4 kooien (30x30x30cm) met elk 20 vrouwelijke Aedes aegypti muggen 

 4 Stopwatches en 4 tellers 

 4 verwarmingselementen bestaande uit een kolom (250/500 ml) waarin zich water en een 

aquarium verwarmingselement bevinden en waaromheen een sok geschoven kan worden 

 2 pompen om het water in de kolommen te laten circuleren (met 1 pomp kun je het water in 

2 kolommen laten circuleren) 

 6 binoculairs 

 6 petrischaaltjes met in elk een dode vrouwelijke en mannelijke Aedes aegypti mug 

 Nylon sokken die nodig zijn voor experiment naar keus  

 Tekenpapier  

 Handschoenen (om lichamelijk contact met de sokken, de kooi en de kolom te voorkomen) 

 Computer voor de invoer en analyse van de gegevens (Microsoft Excel)  

 Plastic elastiekjes (voor het op de plaats houden van de sokken) 

Voorbeeld benodigdheden per test serie 
Test of de mug voorkeur heeft voor verschillende (landbouw)huisdieren  

 Sokken om poot van koe, paard, varken, kip, hond etc. (door de deelnemers mee te brengen 
in een gesloten jampotje met 1 sok per jampotje) 
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Test verschil in aantrekkelijkheid tussen de deelnemers  

 Sokken door mensen 24 uur gedragen (door de deelnemers mee te brengen in een gesloten 
jampotje met 1 sok per jampotje) 

Extra mogelijkheid tijdens het practicum is het testen van verschillende muggenwerende middelen: 

 Sokken door mensen 24 uur gedragen (door de deelnemers mee te brengen in een gesloten 

jampotje met 1 sok per jampotje) 

 Citronella olie, bijvoorbeeld merk ‘tendo’s’ en 20% DEET (Diethyl –m-toluamide),  

PMD (p-menthane-3,8-diol) of zelf meegebracht muggenwerend middel 

 6 druppelaars (2 per 2 personen, 1 voor 20% DEET en 1 voor citronella olie) 

 0.5 ml epjes  

 Houder voor epjes 

 Pipet en pipet punten (voor afmeten 0.5 ml)  

Beschrijving practicum 

Inleiding (+/- 5 min.) 
Er wordt begonnen met een korte inleiding waarin informatie wordt verstrekt over de Aedes aegypti 

mug en over de verschillende factoren die het steekgedrag kunnen beïnvloeden. Deze informatie is 

ook grotendeels terug te vinden in de theorie van deze handleiding.  

Muggen morfologie (+/- 20 min.) 
Muggen horen samen met vliegen tot de orde Diptera binnen de insecten. Ze hebben als 

overeenkomst dat ze maar 1 paar vleugels hebben en een tweede paar kleinere rudimentaire 

vleugels welke de halters worden genoemd. Het zijn alleen de vrouwtjes die op zoek gaan naar een 

gastheer die hen kan voorzien van een bloedmaaltijd en dus steken. Mannetjes en vrouwtjes zijn erg 

gemakkelijk van elkaar te onderscheiden; mannetjes hebben vaak erg grote, vertakte antennes en de 

vrouwtjes kleinere, dunne, en vaak onvertakte antennes. 

Opdracht 1 
Je krijgt een petrischaaltje met twee dode muggen: een mannetje en een vrouwtje. Bestudeer met 

een binoculair de muggen en kijk of je de volgende onderdelen kan benoemen:  

 kop 

 3-segmentige thorax (borststuk) met aan elk segment links en rechts een poot 

 abdomen (achterlijf) 

 vleugels 

 halters 

 de poot: coxa, trochanter, femur, tibia, tarsus 
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Opdracht 2 
Maak van beide muggen een tekening van de kop en benoem de volgende onderdelen: 

 antennes  let goed op het verschil tussen de antenne van mannetjes en vrouwtjes muggen 

 enkelvoudige (ocelli) en samengestelde ogen 

 de mandibels 

 de lip- en kaaktasters 

 het steekorgaan 

Inventarisatie opstellen doelen en hypotheses (+/- 10 min.) 
We gaan bij iedereen in de groep na welke vraagstelling en hypotheses er zijn opgesteld en zullen dit 

kort bespreken. 

Uitvoering van de proef: aantrekking muggen (+/- 60 min.) 
Voordat je begint met het opzetten van de proef trek je een paar handschoenen aan om aanraking 

van je (aantrekkelijke?) huid met de sok, de muggenkooi en de kolom te voorkomen. Je krijgt per 

groepje een kooi (30x30x30cm) met daarin 20 vrouwelijke Aedes aegypti muggen. Ook krijg je een 

verwarmingselement waarom je de nylon sok kunt knopen zodat als het ware de poot of voet wordt 

nagebootst. Bovendien krijg je een stopwatch om de tijd te meten. Het is de bedoeling dat 1 persoon 

de tijd gaat opnemen en de waarnemingen noteert tijdens de proef en de andere persoon het aantal 

landingen van de muggen bij de verwarmde sok gaat tellen. De algemene activiteit meet je door het 

aantal landingen te tellen in steeds hetzelfde gebiedje van 5 bij 5 cm, zo dicht mogelijk bij de sok 

gedurende 3 minuten (Figuur 3). Elke 30 seconden meldt de tellende persoon het aantal landingen 

aan de noterende persoon die deze dan weer in het schema noteert (zie verderop onder het kopje 

resultaten). Als een mug na een landing direct opvliegt om vervolgens weer te landen wordt dit als 1 

landing waargenomen. Dit herhaal je voor elke sok die je hebt meegenomen.  

 

FIGUUR 3: SCHEMATISCHE AFBEELDING VAN DE PROEFOPSTELLING 
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Analyse gegevens (+/- 25 min.) 
We gaan nu de gegevens analyseren. Dit doen we door de activiteit van de muggen voor elke sok uit 

te zetten tegen de tijd. Je voert de meetgegevens in Excel in, waarna de gemiddeldes en totalen 

vanzelf worden berekend. Met de gemiddelde groepswaarden voor de activiteit per tijdspunt (t=0 s, 

t=30 s, t=60 s enz.) kunnen we curves produceren die de verandering in de algemene activiteit van de 

muggen laat zien. Door deze, en individuele curves te vergelijken kunnen er conclusies getrokken 

worden. 

Conclusie (+/- 10 min.) 
De conclusies zullen we bespreken met alle practicum deelnemers om zoveel mogelijk van elkaar te 

kunnen leren. 

Resultaten 

Waarnemingen muggenactiviteit 

Naam van de student: 

Datum van de proef: 

De activiteit wordt gemeten in aantal benaderingen (# b.) 

Sok 1 Sok 2 Sok 3 Sok 4 

Tijd (sec.) 
 

Activiteit 
( # b.) 

Tijd (sec.) 
 

Activiteit 
( # b.) 

Tijd (sec.) 
 

Activiteit 
( # b.) 

Tijd (sec.) 
 

Activiteit 
( # b.) 

30  30  30  30  

60  60  60  60  

90  90  90  90  

120  120  120  120  

150  150  150  150  

180  180  180  180  

Vragen 

1. Hoe verandert de activiteit gedurende de 3 minuten per sok en wat is hiervoor de verklaring? 

 

 
 

2. Hebben we voldoende herhalingen gedaan om betrouwbare conclusies te trekken? Wat zou 
een goede controle proef zijn geweest? 
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Suggesties voor verder onderzoek 
Hier volgen enkele suggesties voor het uitvoeren van proeven gerelateerd aan deze workshop. Het 

zal lastig zijn om zelf een soortgelijke proef thuis uit te voeren omdat je dan eerst zelf muggen moet 

opkweken. Wel zou je thuis eens onderzoek kunnen doen naar de verschillen in aantrekkelijkheid 

tussen mensen door te kijken naar hoe vaak personen worden gestoken. Ook zou je deze 

aantrekkelijkheid kunnen bepalen door te kijken naar de hoeveelheid muggen die ‘s ochtends 

voorkomen in de slaapkamers van je familieleden. Kijk bijvoorbeeld op het plafond en in donkere 

hoekjes (zoals achter gordijnen). Bepaal of de muggen mannetjes of vrouwtjes zijn en of ze bloed 

hebben gezogen. Je kunt zo de aantrekkelijkheid proberen te bepalen. Deze zou je dan kunnen 

koppelen aan bepaalde leefgewoontes. Ook zou je kunnen kijken naar verschillen in leeftijd, geslacht 

enzovoorts. 

 Als je erg fanatiek bent kun je misschien proberen je eigen muggen te vangen van de soorten die 

voorkomen in de natuur en een soortgelijke proef als in deze workshop uitvoeren. Dit zal echter niet 

zo gemakkelijk zijn, en je moet bedenken dat de muggen alleen tussen mei en september actief zijn. 

Je kunt muggen verkrijgen door muggenlarven te verzamelen uit sloten, regentonnen of andere 

kleine stilstaande watertjes. Deze larven kun je meenemen naar huis en daar laten uitkomen in 

bijvoorbeeld een bak met water. Om het succes te vergroten moet je ervoor zorgen dat er genoeg 

voedsel aanwezig is voor de muggenlarven. Als je de larven in bijvoorbeeld slootwater bewaart, kan 

het zijn dat er genoeg algen in het water aanwezig zijn als voedsel, anders kun je ze wat bijvoeren 

met baby visvoer of opgeloste hondenbrokken.  

Afhankelijk van de temperatuur zullen de larven na 1 week gaan verpoppen. Zorg dat de muggen als 

ze uit de poppen komen na enkele dagen niet kunnen wegvliegen door ze bijvoorbeeld in een bak 

met gaas erover te bewaren. Als de muggen zijn uitgekomen, kun je de vrouwtjes selecteren door te 

letten op de antennen. De muggen kun je enkele weken in leven houden door ze te voeden. Dit kan 

door suikerwater (6%) aan te bieden op een stukje (filtreer) papier, watten, of echte bloemen die 

nectar geven. Na een aantal dagen krijgen de vrouwtjes trek in een bloedmaaltijd en kun je de 

activiteit meten bij het aanbieden van verschillende geurbronnen (zoals gedaan in de workshop). 

Vooral bij schemering zullen de muggen actief zijn, maar dit kan verschillen per soort. Het kan ook 

zijn dat je muggen hebt die de voorkeur geven aan andere gewervelde dieren, en die dus niet zullen 

reageren op menselijke geurbronnen. Het kan dus al met al een lastige klus worden, maar misschien 

dat het uiteindelijk toch lukt. In dat geval zouden eventueel de volgende suggesties kunnen worden 

uitgevoerd:  

 Test andere muggen afwerende middelen. 

 Test de invloed van andere leefgewoonten dan roken, knoflook en alcohol op de 

aantrekkelijkheid voor muggen. Misschien heb je het vermoeden van een bepaald 

voedingsmiddel dat deze muggen aantrekt of juist afstoot. 

 Test of er verschillen zijn in aantrekkelijkheid tussen verschillende leeftijdsgroepen, tussen 

mannen en vrouwen, of tussen mensen van verschillende culturen. 

 Bij welke temperatuur ontwikkelen de larven zich het snelst? Wat zouden de gevolgen 

kunnen zijn van klimaatsverandering op de populaties muggen in Nederland? 



Hoe aantrekkelijk ben jij voor muggen?  
-Practicum muggenattractie-  
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Massive Open Online Course (MOOC): 
In deze Engelstalige gratis cursus leer je alles over de geschiedenis van Zika, de symptomen, diagnose 

en behandeling, de Aedes aegypti mug en zijn levenscyclus en distributie, en strategieën om Aedes 

aegypti te kunnen beheersen en Zika te voorkomen. 

https://www.futurelearn.com/courses/preventing-zika 

Oriëntatie op vervolgonderwijs 
Het onderwerp van deze workshop kom je ook tegen in de volgende opleidingen van Wageningen 

University: 

 Biologie 

 Plantenwetenschappen 

 Dierwetenschappen 

Kijk voor meer informatie op www.wageningenuniversity.nl/bsc. 

https://www.futurelearn.com/courses/preventing-zika
http://www.wageningenuniversity.nl/bsc

