SAMEN WERKEN AAN EEN
GEZONDE & DUURZAME
EETOMGEVING IN DE WIJK

Hieronder vindt u voorbeelden van interventies voor
een gezonde en duurzame eetomgeving in de wijk.

AANTREKKELIJK GEZOND
& DUURZAAMETEN

In het huidige straatbeeld wordt aandacht besteed aan hoe
ongezond eten aantrekkelijk aangeboden kan worden.
Stakeholders kunnen de handen ineen slaan om juist gezonde
en duurzame producten aantrekkelijker aan te bieden.

In het Utrechtse 'Food in Motion' project werden betaalbare
gezonde snacks toegankelijker gemaakt door deze op een
zichtbare plek, en op een aantrekkelijke manier aan te bieden.

VERGUNNINGENBELEID

Als gemeente kun je bijdragen aan een gezondere

m eetomgeving door in je vergunningenbeleid vast te
stellen welk type voedselaanbieder waar mag komen

en waar het aanbod aan moet voldoen.

Gemeente Groningen heeft een beleidsnota ingevoerd
(‘Samen Gezond in de Stad’) om het verkoop van
gefrituurde producten te beperken 250 meter rond
scholen.

KORTE KETENS VOOR
GEZOND & DUURZAAM ETEN

In de huidige eetomgeving is het aanbod van lokale
groenten en fruit klein. Een korte voedselketen maakt
voedsel duurzamer en toegankelijker. Voedselaanbieders
van een wijk zouden met lokale boeren kunnen werken om
lokale groenten en fruit aan hun consumenten te bieden.

Initiatieven zoals het Amsterdams project '‘Boeren voor Buren'’
verbinden lokale boeren met de consument.

RECLAMEBELEID

Als gemeente kun je reclame voor eten in het
straatbeeld en openbare ruimtes beinvlioeden,
waardoor reclame voor ongezond eten beperkt wordt
en juist het gezond voedselaanbod gepromoot wordt.

Als onderdeel van de Amsterdamse Aanpak Gezond Gewicht,
heeft de stad een kindermarketingbeleid ingevoerd bij
sportevenementen en in de metro.

Wil je ook aan de slag om de
eetomgeving in je gemeente gezonder
en duurzamer te maken?

MELD JE AAN!

https://www.wur.nl/nl/artikel/Samen-werken-
aan-een-gezonde-duurzame-eetomgeving-in-
de-wijk.htm (t/m 12 april 2021)

ANDERE LOKALE
INITIATIEVEN

Herken je je in deze voorbeelden
of heb je andere ideén?

Hier gaan we graag met u over in
gesprek.

Voor vragen, mail naar
frederique.rongen@wur.nl



http://decentrale.regelgeving.overheid.nl/cvdr/xhtmloutput/Actueel/Groningen%20(Gr)/440429.html
https://www.amsterdam.nl/sociaaldomein/blijven-wij-gezond/programma-amsterdamse-aanpak-gezond/

